Herzlich Willkommen zur Informationsveranstaltung
Arbeitsvorbereitung (AV)
und
Zweijahrige Berufsfachschule (2BFS)
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FRANK
SCHULE







Aufnahmevoraussetzungen

Niveau A: Schilerinnen und Schuler ohne Hauptschulabschluss
Ziel: Hauptschulabschluss

Niveau B: Schilerinnen und Schiler mit Hauptschulabschluss

Ziel: Verbesserter Hauptschulabschluss (Wechsel in Niv. C
maoglich)

Niveau C: Schulerinnen und Schiler mit gutem Hauptschulabschluss
Ziel: Versetzung in das 2. Jahr der zweijahrigen Berufsfach-
schule (2BFS2) => Mittlerer Bildungsabschluss



Anmeldung

Bis 01. Marz 2021
Folgende Unterlagen sind erforderlich:

* Anmeldeformular (Sekretariat bzw. Homepage)
e tabellarischer Lebenslauf
e Lichtbild

* Abschlusszeugnis bzw. Halbjahreszeugnis



Anmeldung

Profile an der Anne-Frank-Schule

Ernahrung und Hauswirtschaft

- Wirtschaftslehre (im 2. Jahr)
- Ernahrungslehre
- Erziehungslehre

Hinweis: flr Schilerinnen und Schiler, die eine
Erzieher-/Kinderpflegeausbildung anstreben,
empfehlen wir das Profil Ernahrung und
Hauswirtschaft zu wahlen.

Gesundheit und Pflege

- Gesundheitslehre

- Sozialpflege

- Ernahrungslehre (im 2. Jahr)
- Wirtschaftslehre (im 2. Jahr)
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AV — Arbeitsvorbereitung (VAB und 2BFS — 1.

Jahr) [JVAB-KF - Kooperation Farderschulen
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O Profil: Gesundheit und Plege
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Jeder ist anders!
Jeder ist einmalig!
Jeder ist einzigartig!
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AV. Individuell. Zusammen. Erfolgreich lernen.

Individuelles Lernen

Lernen selbst organisieren in der OLZ

Mithilfe der Lernwegeliste
Zwel verschiedene Abschllisse moglich

Lernangebote auf drei Niveaustufen A/B/C
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- Ich kann den Aufbau des Herzens und seine Tatigkeit erkldren.
- Ich kann den Blutkreislauf beschreiben.
- Ich kann Herzkreislauferkrankungen beurteilen.

Ich kann...

2. Herzenssache — Herz und
Blutkreislauf des Menschen

___ Risikofaktoren fiir Herz-
Kreislauferkrankungen nennen.

2. Herzenssache — Herz und Bl

des Menschen

ge-
heftet?

gaben
erledigt?

.. den Bau des Herzens
beschriften und beschreiben.

2.1 Der Bau des Herzens

. die Bedeutung des Herzens
nennen.

2.2 Pausenlos im Einsatz — soO arbeitet
unser Herz

r die Herztitigkeit (Systole und

Diastole) beschreiben.

2.2.1 Die Herztétigkeit

~ Blutdruck und Puls erklaren
und bewerten.

7 2.2 Puls und Blutdruck — die Messung

der Herztatigkeit

... Korper- und Lungenkreislauf
beschreiben und beschriften.

2 3 Der Blutkreislauf

.. Arterien und Venen
unterscheiden.

2.3.1 Unsere Gefdlse

.. Bestandteile von Korper- und
Lungenkreislauf in der richtigen
Reihenfolge nennen.

2.3.2 Der zweigeteilte Blutkreislauf

... Erkrankungen des
Herzkreislaufsystems erkldren.

2.4 Erkrankungen des
Herzkreislaufsystems

"~ Ursachen und Auswirkungen
von Arteriosklerose erklédren.

2 4.1 Wenn Gefédlie immer enger
werden: Arteriosklerose

T Trearnhon Ahlanf Qumntama

[ 7492 Nar Harzinfarlt




Lernfeld Thema Gesundheit

LF4 Herzenssache — Herz und Blutkreislauf
des Menschen

2.1 Der Bau des Herzens

Wusstest du, dass wir, wenn unser Herz aussetzt, nur noch etwa eine halbe
Minute tiberleben? Hier erfihrst du mehr iiber unser wichtigstes
Korperorgan.

Das Herz des Menschen liegt dicht
hinter dem Brustbein; ein Drittel liegt
auf der rechten Seite, zwei Drittel liegen
auf der linken Seite.

Es handelt sich um einen kriftigen
Hohlmuskel, der etwa so groR wie die
Faust seines Trédgers ist und anndhernd
die Form einer Birne hat.

Sein Gewicht betrdgt 300-500 g und ist abhdngig vom Alter, dem Gewicht und dem
korperlichen Zustand seines Tragers.

Lage

GroRe

Gewicht

Da das Herz unermiidlich arbeitet, wird es durch die HerzkranzgefaBe auf der Oberfldche
reichlich mit Blut und Néahrstoffen versorgt.

Die Herzscheidewand trennt das Herz vollstandig in eine rechte und eine linke Halfte. Jede
Halfte besteht aus einer Vorkammer, dem Vorhof, und einer darunter liegenden Herzkammer.

Die Verbindungen stellen jeweils Segelklappen her. Sie arbeiten wie Ventile und lassen das
Blut nur von den Vorhéfen in die Herzkammern fliefen.

Die Verbindungen zwischen den Herzkammern und den BlutgefiRen stellen die
Taschenklappen dar. Sie verhindern, dass das Blut aus den BlutgefaRen in die Herzkammern
zurtickflieRen kann.

Die Wénde der Vorkammern sind recht diinn. Die Wénde der Herzkammern, vor allem der
linken, sind dicker und muskuléser, da sie die Hauptarbeit verrichten miissen.

Gesteuert wird der Herzschlag durch elektrische Impulse, die von einem eigenen
Nervenzentrum, dem Sinusknoten, in der Herzwand ausgehen und die das Herz versorgenden
Nerven steuern.
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Zwei mogliche Abschlisse

ohne Hauptschulabschluss
und mit Hauptschulabschluss mit Hauptschulabschluss

Arbeiten auf Niveau A/B Arbeiten auf Niveau C
Hauptschulabschluss Mittlere Reife
gleichwertiger Abschluss:

Bildungsabschluss im 2. Jahr



Wechsel der Lernziele

Arbeiten auf Niveau A/B Arbeiten auf Niveau C
Hauptschulabschluss Mittlere Reife
gleichwertiger Abschluss:
Bildungsabschluss im 2. Jahr

N\

Wechsel moglich!
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Personliche Lernbegleitung
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Freiraum fur individuelle
Lernbegleitung und Zielvereinbarung mit
Schulern, Lehrern und Eltern
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Lernbegleitung ist ein Angebot

Sie bietet den Schulern Unterstitzung
Lernprozesse selbst zu planen,
zu gestalten und zu kontrollieren



Berufsorientierung

Zusammenarbeit mit der
Agentur fur Arbeit und
der Sozialarbeiterin

Bewerbungstraining

Hilfe bei der Bewerbung
um Praktikums- und
Ausbildungsplatze

¥

Niveau A+B = 2 mal 14 Tage Block-
praktikum

Niveau C > 14 Tage Block-
praktikum
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AulRerschulische Veranstaltungen

m) Korperwelten

m) Pro Familia
Aufklarungsprogramm

=) Pravention Cybermobbing
=) Niedrigseilgarten

=) Schuldnerberatung




Informationen zum 2. Jahr der
Zweijahrigen Berufsfachschulen



2 BFH2
Berufsfachliche Kompetenz (BFK)

Lernfelder:
aus den Bereichen:
- Erndhrung
- Hauswirtschaft

- Wirtschaftslehre
- Padagogik

Sperrfach: Zeugnisnote 5,0 ist nicht ausgleichbar



2 BEH2 [f\

Berufspraktische Kompetenz (BPK)

Lernfelder:

- Einfache Speisen herstellen
- Erndhrungsbewusstsein entwickeln und bei
der Nahrungszubereitung bertcksichtigen
- Wohnraume gestalten
- Personengruppen bedarfsgerecht verpflegen
- Anfertigung textiler Gegenstande



2 BFP2
Berufsfachliche Kompetenz (BFK)

Lernfelder:
aus den Bereichen:
- Biologie
- Gesundheitslehre

- Pflege
- Wirtschaftslehre und Erndhrung

Sperrfach: Zeugnisnote 5,0 ist nicht ausgleichbar



2 BFP2
Berufspraktische Kompetenz (BPK)

Lernfelder:

- sich im Gesundheitswesen orientieren
- Personen unterstutzen, die Hilfe bendtigen
- Schwangere und Sauglinge betreuen
- Korperfunktionen kontrollieren
- Mobilitat erhalten und unterstitzen
- Verwertung von Nahrstoffen
- Vertrage schlie3en und geschéftlichen
Schriftverkehr erledigen

i



[\ Weiterbildungsmaoglichkeiten [\

2BFH, 2BFP

- Berufliche Gymnasien (@ D, E, M: mindestens 3,0) — Ziel: Abitur
- Berufskollegs — Ziel: Fachhochschulreife und weitere Berufsqualifikationen

2BFH
erzieherische Berufe, Berufsausbildungen im Bereich Hauswirtschaft und

Erndhrung

2BFP
Berufsausbildungen im Bereich Gesundheit und Pflege sowie im

sozialpadagogischen Bereich




